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Partea intai
Simturile, societatea si cultura

Capitolul 1

Socializarea simturilor

Primim informatii §i despre propriul organism (senzatii propri-
oceptive), dar si despre mediul inconjuritor (senzatii exteroceptive)
cu ajutorul senzorialitigii tactile, termice, vizuale, auditive, vibra-
torii, proprioceptive, ortostatice, gustative, olfactive, interoceptive,
dureroase. Paleta modalititilor senzoriale este largd, dar nu folosim
in egald masura toate simturile. Entomologul american Edward
O. Wilson-(n. 1929), fondatorul sociobiologiei (1975), domeniu
de studiu al bazei biologice a comportamentelor sociale, consideri
ci oamenii, ca §i antropoidele si pasirile, se axeazd in principal pe
vaz si pe auz (Wilson, 2013, p. 321). Peste 90% dintre informatiile
din mediul inconjuritor le obtinem cu ajutorul receptorilor vizuali
si auditivi.

O cercetare globald din 2002, coordonati de Martin Lindstrom,
contrazice credinta larg acceptati, inclusiv de citre oamenii de sti-
intd, ci auzul, dupi viz, ne oferd cele mai multe informatii: ,37%
dintre subiectii investigati in cadrul studiului Brand sense au men-
tionat vizul ca fiind cel mai important simg in evaluarea mediului
inconjuritor. Pe locul al doilea s-a clasat mirosul, pentru care au
optat 23%. Simtul tactil a ocupat ultimul loc in acest clasament”
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(Lindsrom, 2009). Fari a absolutiza aceste date, am fi indreptf?l;ig%
si spunem ¢i ,suntem numai ochi §i nas’, in locul proverbialei
formule ,suntem numai ochi si urechi”. )

De fapt, aceste cinci simguri, numite §i ,simguri traditionale”, au
fost inventariate inci din Antichitate si au fost acceptate in cultura
europeani ca singurele simturi ale omului pani tarziu, in secolele
XVII_XVIIL in Evul Mediu au fost reprezentate in tablouri alego-
rice de pictori, precum Pietro Paolini (1603-1681) sau Gera.rd de
Lairesse (1640—1711). Redarea alegorici pe panzi a simgurilor a
continuat si in secolul al XIX-lea. Este cunoscutd alegoria I cinque
sensi a pictorului vienez Hans Makart (1840—1884), realizata intre

anii 1872 si 1879. (fig. 1)

Fig. 1. Alegoria celor cinci simguri (Hans Makart, 1872-1879)

Madslina Diaconu (2007, p. 142) comenteazi alegoria: fiecare
senzatie este reprezentati de o femeie, tactilul si mirosul intorc spa-
tele privitorului. Tactilul — femeia fard vegminte —isi sprijina mdna
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pe un soclu de piatra. Nud? Da, pentru cd receptorii pentru simtul
tactil sunt raspanditi pe suprafata intregului corp.

Cele cinci ,simturi traditionale” sunt toate exteroceptive si dau
imaginea suprasimplificatd a unei lumi extrem de bogate in stimuli.
Asa cum observa sociologul Eviatar Zerubavel, profesor in cadrul
Departamentului de sociologie de la Rutgers University (New Jer-
sey), lumea inconjuritoare este continui, dar noi o percepem in-
tr-o modalitate discontinua. Altfel spus, prin operatiile de separare
si grupare, transformim intinsul ocean al realitatii intr-un arhipe-
lag, intr-o puzderie de ,insule mentale” (Zerubavel, 1996, p. 427).
In aceasti logicd, nu ni se pare productiv si separim, de exemplu,
mirosul de gust, dar este justificar si le abordim individual, daci le
considerim constructe sociale.

In ultimele doui decenii, in cercetarea proceselor senzoriale se
impune tot mai mult paradigma interactiunii transmodale, potri-
vit cdreia cele cinci simguri de bazi — vederea, tactul, gustul, auzul,
mirosul — nu sunt modalititi separate in perceperea lumii incon-
juratoare. Desi aceste modalitati senzoriale beneficiazi de receptori
specializati si cii nervoase de transmitere a impulsurilor spre cre-

ier, la nivel cerebral se produce interactiunea lor pana la contopire.

(fig. 2)

Fig. 2. Interactiunea celor cinci simturi de bazi la nivel cerebral
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Conform paradigmei interactionii transmodale, ,creierul estc.:
«metamodal», avind o organizare bazatd pe sarcind, nu pe modali-
titi strict separate” (Lacey, Sathian, 2015, 7957). Cum 's.e prodt.lce
interactiunea simfurilor §i cum sunt integrate informatiile la nivel
cerebral, riméne de descifrat in continuare. Datele neurogtun;elog
sunt promitatoare. u

Sipnestezia reprezinti un caz de perceptie multimodala. Ier—

menul ca atare provine din greaca veche (G0v [syn], ,impreund” +
oloOnoig [aisthésis), ,senzatie”). ,Sinestezia” dese.mn.eazé fenorr.le—
nul neuropsihic de percepere involuntard a unui st1fnul pr.oianu
unui simt, concomitent cu un alt simt. Altfel SI:"fS’ ,,sme.stema dfi-
fineste situatia in care stimularea unei modalitati s.enzonale evzcl:fl
aditional perceptia involuntard intr-o aldd modahtate“”senzo? a.
Acest fenomen mai este denumit si ,perceptie simultand”, ,uniune
a simgurilor” sau Jideestezie”. n literatura de specialiFate, ce.l .maj
adesea se arati ci primele cercetiri concrete asupra sinestcziel au
fost ficute in 1871 de fondatorul psihofizicii, Gustav Fechner, care
a examinat 73 de persoane _sinestezice” (care manifestd o forma
sau alta de uniune a simgurilor).

S-a descoperit insi recent (Jewanski, Day, Ward, 2009, p. 29.3)
ci, in 1812, medicul si fiziologul german Georg T. L. Sachs §.1—a
sustinut la Universitit Erlangen disertatia (in latiné,. tradflsi in.hm-
ba germani in 1824) pe baza autoobservatiei experientei ca ,sines-
tezic” si a observatiei manifestdrii sinesteziei culoare-sunet la sora
sa. Este prima documentare medicala a sinesteziei. {Xu urmat cerce-
tarile raportate in 1880 de Sir Francis Galton in revista ANat“ure,w{su.b
titlul , Visualized numerals”. Anterior, filozofi — inceéand\ cu Aris-
totel — si savanti, precum Isaac Newton sau John Locke, au atras

atentia asupra fenomenului surprinzitor al perceperii secundare a
3
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stimulilor specifici altei modalititi senzoriale. $i Johann Wolfgang
von Goethe a analizat in Zir Farbenlehre (Teoria culorilor), publica-
ti in 1810, fenomenul cunoscut astizi sub numele de ,,cromostezie”
(chromesthesia) — asocierea dintre senzatiile vizuale si cele acustice.
Uniunea simturilor poate fi in perechi: cele mai cunoscute ca-
zuri sunt asocierea dintre véz i auz (,cromostezie”) si dintre auz
si simtul tactil (,sinestezia audio-tactild”) sau, mai rar, intre mai
multe simguri, chiar intre toate asa-numitele simturi de bazi. Au
fost documentate §i sinestezii rezultate din perceptia doar a unor
»obiecte” (de exemplu, perceptia coloratid a unor litere si nume-
re — ,sinestezia grafeme-color”; perceptia gustativi a rostirii unor
cuvinte — ,sinestezia lexical-gustativd”; perceperea simultani a unor
emotii negative [fricd, dezgust etc.] si a unor sunete — ,,misofonie”).
Tabloul sinesteziilor este mai amplu (cuprinde si ,sinestezia au-
dio-tactild”, ,sinestezia secventelor spatiale” s.a.), fapt pentru care
nu se poate aproxima cu o eroare acceptabili prevalenta fenomenu-
lui. Se estimeazi totusi ci frecventa cazurilor de sinestezie este de 1
1a 2.000 p4ni la 11a 20.000. Estimdrile variazi in functie nu numai
de subtipurile de sinestezie cercetate (s-au identificat aproape 60
de tipuri), dar §i de definitia dati fenomenului (Ramachandran,
Hubbard, 2001, p. 6).

Se accepti cvasigeneral ci noi organizim realitatea in clustere si
facem acest lucru nu ca indivizi, ci ca membri ai unor grupuri care
impdrtigesc in comun modul in care se folosesc de simguri si in care
dau semnificatie senzatiilor. Putem si considerim ci lumea este
constituiti nu numai din comunititi rurale sau urbane, religioase,
etnice etc., ci si din ,,comunititi senzoriale” (Vannini, Waskul, Go-
teschalk, 2012, p. 7). Din punct de vedere psihosociologic, ,sen-
zatiile sunt construite §i mediate social” (Hsu, 2008, p. 433) si ele
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~mediazi relatiile dintre'sine i socictate, dintre minte si corp, dintre
idee si obiect” (Bull er al., 2000, p. 5). Suntem in deplin acord cd
Jrelatiile sociale se bazeaza in parte pe procesele fiziologice” (Flisin-
ger, Fabes, 1985, p. 352). Din aceastil perspectiva, a interactiunii
dintre simturi si societate, vom aborda cele cinci simguri de bazd
(gustul, mirosul, auzul, vizul, pipaitul), precum si sensibilitatea
dolorici. Dupd o sumard prezentare a receptorilor proprii fiecarui
simt, aducem in discutie unele dintre cele mai des citate cercetari
de psihosociologie, pentru a sustine teza interactiunii factorilor psi-
hofiziologici si psihosociali in perceperea lumii exterioare.

Tnainte de a analiza separat fiecare dintre cele cinci simturi tra-
ditionale, fard a pretinde ca scriitorul si gastronomul Alexandru
Osvald Teodoreanu (cunoscut publicului larg sub pseudonimul
Pastorel Teodoreanu) a fost precursorul paradigmei transmodale,
semnalez ci in articolul ,Arta mancarii si secretele ei”, publicat in
Almanabul Timpul 1939, se regiseste ideea conlucririi celor cinci
simturi: ,Ja masa, toate simturile omului trebuic si fie prezente”
(Teodoreanu, 2011, p. 165). Inegalabilul gastronom si subrtilul scri-
itor enumeri: mai intai, mirosul, apoi vazul, auzul, tactul si la urma
gustul, ,care incununeaza toate plicerile legate de celelalte patru
gusturi” (Teodoreanu, 2011, p. 166).

Si dam intiietate gustului, pentru ci dintre toate simturile gus-

tul ,este cel mai darnic in bucurii:

1) Deoarece plicerea de a manca este singura placere

care, pentru cei cumparati, nu e urmati de oboseala;

2) Pentru ci e 0 plicere din toate timpurile, pentru

toate varstele si pentru toate starile;
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Pe . . . ) .
3? .cntru ca ne incearci, negresit, cel putin o dac pe
zi §i poate fi repetatd, fird a stirni vreun neajuns, de
doui sau de trei ori in acest interval;

4) Pentru ci se poate imbina cu toate celelalte placeri,
ba chiar ne méingaie de lipsa celorlalte;

5) Pentru ci impresiile datorate lui sunt mai trainice si
totodatd mai legate de vointa noastrd;

6) Pentru ca, in sfirsit, mincind, ne cuprinde o
bunistare speciala si greu de definit, care vine din
congtiinta instinctiva ci prin insusi fapeul ¢ mancim
intregim pierderile de pind atunci si ne prelungim
existenta” (Brillant-Savarin, 1825, trad. rom. 1988,
p. 57).

In contextul acestei lucriri ar mai fi de adiugat un motiv pen-
tru care gustul se cuvine si ocupe primul loc intre celelalte simturi:
pustul poartd cel mai distinctiv influenta sociala. Daci la om, £ndi—
ferent de varstd, apartenenta la gen (masculin/feminin), categorie
sociald, religie, culturd, senzatiile vizuale sunt generate de energia
r;ulla.nta cu lungimea de undi cuprinsi intre 375 si 760 de milimi-
croni, senzatiile gustative sunt supuse unor restrictii sociale: existd
mancaruri tabu, mainciruri etnice, mancaruri rituale. Gustul unor
delicatese riméne necunoscut categoriilor sociale dezavantajate, ca

. i y A - - . ”
S gustul unor ,,mancaruri exotice”. Despre toate acestea voi vorbi

in cele ce urmeaza.
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Gustul nu se discuta?

Universul nu este nimic decdt numai prin viata
' si tot ce vietuieste se hrinegte.

(Brilliant-Savarin, 1825)

Aforismele prin care epicureicul magistrat si scriitor fran-
cez Jean Anthelme Brilliant-Savarin (1755-1826) le-a propus Cs.l
prolegomene la lucrarea Physiologie du gout (Fiziologia gustultlu,
1825/1988) reprezinti cea mai buna introducere pentru discutia
noastri privind sensibilitatea gustativd legata de comportamentul
alimentar. Reginem céteva din cele 20 de aforisme ale celui care este

- ) ~ . l”.
considerat ,pirinte al dietei sirace in carbohidrati”:

Universul nu este nimic decit numai prin viatd si tot
ceea ce vietuieste se hrineste.
Animalele isi potolesc foamea; omul minéncd; singur
omul de spirit stie sa manance.
Soarta natiunilor atirna de felul in care se hrinesc.
Spune-mi ce mdnanci §i iti voi spune cine esti.
Plicerea de a manca e cunoscuti la toate vars tele, in
toate clasele [sociale — #.7.], in toate tarile si in toate
zilele; ea se poate imbina cu toate celelalte placeri si
imAne cea din urmi si ne mingie de pierderea lor.
Masa este singurul loc unde nimeni nu se plictiseste
in primul ceas de sedere. ‘
Descoperirea unui nou fel de mancare face mai mu]t.
pentru fericirea spetei umane decét descoperirea unui
nou astru (Brilliant-Savarin, 1988, p. 24),

Jean Anthelme Brilliant-Savarin scria in Fiziologia gustului:
iece i a i a; senzatiile acestea fugare
_Fiece ins are felul siu propriu de a gusta; U g

nu se pot exprima prin niciun alfabet cunoscut gi nu exista o scara
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de valori pentru ele” (Brilliant-Savarin, 1988, p. 100). In niciuna
din cele peste 3000 de limbi care se vorbesc in lume nu pot fi
redate cu exactitate senzatiile gustative. Nu intdmplitor s-a spus:
»De gustibus non disputandum est” (Gusturile nu se discuti). Ini-
tial, dictonul — utilizat azi pentru a sublinia relativitatea evaluirilor
estetice — avea, se pare, un sens cit se poate de psihofiziologic. In-
tr-adevir, nu avem suficiente cuvinte spre a ne reprezenta abstract
varietatea extraordinari a senzatiilor gustative: exista tot atitea
gusturi cAte substante sapide (lat. sapidus, gustos) si cite persoane
triiesc experienta generatd de calitatea gustativi a acestor substan-
te. Din cele aproximativ 1000 de gusturi distincte, ,de voie, de
nevoie ne-am multumit cu un numir de expresii generale ca dulce,
zaharat, acru, strepezitor si altele asemenea, care pot fi exprimate
prin urmitoarele doui: plicut sau neplicut la gust, ceea ce ajunge
pentru a lisa si se ingeleagd si pentru a indica in mare insugirea de
gust a corpului sapid despre care e vorba” (Brilliant-Savarin, 1988,
p- 52).

Dintre toate simturile, gustul este cel mai controversat, desi se
spune ci ,esti ce mininci” §i, de reguld, mininci ceea ce iti place,
ce este comestibil §i are un gust plicut. Pirintele istoriei, Hero-
dot din Halicarnas (484—425 i.e.n), numea popoarele din vremea
sa dupi hrana lor de bazi: ihtiofagi (méncatori de peste), lotofagi
(méncitori de lotus), galactofagi (mancitori de lapte). Dacii §i getii
erau cunoscuti ca mincitori de mei. Putem s ne dim seama din:
ce tard vine un turist dupd preferintele culinare: de exemplu, in
acelasi restaurant, un italian va comanda, foarte probabil, salati
din rosii, usturoi, oregano si ulei de masline; un brazilian va cere
creveti, ardei iute, ghimbir i ulei de palmier; un neamg va prefera

combinagia mdrar, smintiand, mustar, otet $i piper negru; iar un
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chinez va fi<incintat si minince sos-de soia, vin de orez si ghim-
bir. Gusturile ne localizeazi cu destuli precizie pe Terra. Nu mai
este nevoie si aritam pasaportul. Dar trebuie sa ne legitimam cand
facem turism cultural, cAnd ne deplasim departe de casd pentru
a cunoaste gusturile altor popoare si populatii. Turismul culinar
(sau turismul gastronomic) presupune consumul unor manciruri
traditionale ale altora, aflarea preferintelor culinare, familiarizarea
cu modul de preparare si de prezentare a mancirurilor, cunoasterea
stilului de a manca (Long, 2003, p. 21). De fapt, in opinia noastra,
turismul culinar face parte din turismul cultural.

Oamenii sunt omnivori, minanci si plante, si animale comesti-
bile. Faptul de a fi omnivori confera oamenilor, pe de o parte, auto-
nomie sporitd, un grad de libertate mai mare si posibilitatea alegerii
hranei din nutrienti diversificati, dar, pe de alta parte, genereazd
prudenti fati de alimentele noi, neofobie (neincrederea in alimen-
tele pe care nu le-a mai méancat). Aceasta este relatia dintre aliment
si constructia identitara sau ,paradoxul omnivorului”, analizat de
reputatul sociolog si antropolog francez Claude Fischer (1990). La
cei ce practici turismul cultural, balanta dintre nevoile de diver-

sitate si de securitate inclini spre nevoia de diversitate alimentara.
Papilele gustative au viati scurta
y

Studiile consacrate psihologiei sensibilitdtii gustative se cen-
treazd pe segmentul periferic al analizatorului, celelalte segmente
(sistemul nervos de transmitere a impulsurilor spre creier, precum
si localizarea cerebrald a gustului) intrind in sfera de interes a fizio-
logiei cerebrale, a neurostiintei.

In manualele de psihologie se mentioneazd ca organul gustului
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este limba. Ar trebui precizat ci este ,organul principal”. Limba
cste bogatd in muguri gustativi (conglomerate de 2 pani la 12 ce-
lule receptoare), plantati in mucoasa linguali. S-a estimat ci 75%
din totalul receptorilor pentru gust se afla pe limbi. Dar muguri
pustativi exista si la nivelul valului palatin, epiglotei si faringelui, al
mucoasei buzelor — sirutul iubitei e dulce, nu-i aga?! -, precum si al
obrazului. Functionarea mugurilor gustativi din aceste zone a )fost
oarecum neglijatd de citre cercetitori, considerandu-se ci rolul lor
sem Analizator scade si dispare odata cu depdsirea stadiului de fetus.
[n mod ,traditional”, se vorbeste, de asemenea, de localizarea
striced a papilelor fungiforme pe fata anterioard a limbii si a papi-
lclor circumvalate pe ,V7-ul lingual, papilele foliate fiind grupate
pe laturile limbii — ,organul gustativ”. Papilele ,,spun” creierului
dacd merita sau nu si fie inghitit ceea ce mesteci. Rolul lor este
[oarte important in mentinerea starii de sindrtate a individului. Un
adulr are intre 2.000 si 10.000 de papile gustative. Cu cAt numirul
papilelor este mai mare, cu atat sensibilitatea gustativi este mai
dezvoltatd. Relativ recent s-a descoperit ci viata papilelor gustative
este scurtd, de numai 10-14 zile. Se produce continuu o inlocuire
a papilelor care mor in mod natural sau accidental (daci inghitim
alimente foarte fierbinti sau substante nocive). Aparitia unor ’noi
papile in locul celor moarte face ca sa pastrim sensibilitatea gusta-
tiva si la virste inaintate. Vi amintiti ci Jean Anthelme Brilliant-Sa-
varin spunea ci senzatiile gustative produse de mancare ,,riman si
ne mangiie” de pierderea altor senzatii plicute.
Corespunzitor dispunerii celor trei tipuri de papile, suprafa-
ta limbii nu are aceeasi sensibilitate pentru zaharozi, cloruri de
sodiu, acid tartric si clorhidrat de chinind, substante care produc

senzatiile aga-zis fundamentale ale gustului: baza limbii pentru
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